Khi hw mau vang va cé mui hoi l1a biéu hién
cua bénh li nao?

Khi hw mau vang & c¢6 mui tanh la hién twong nhiéu nit giéi mac phai nhat. Vay dau la nguyén nhan
va liéu day c6 phai la dau hiéu clia nhitng bénh 1i c6 nguy hiém khong? van ban dudi day sé cung cap
cho ban mot s6 hoi am hop 1y nhat.

Tinh trang cua vung kin ludn la van dé ma moi nir giéi dac biét muoén tim hi€u dén. Khi ving ben cé
cau hoi, chinh mot vai khac thuong cua dich tiét am dao sé la 1oi khuyén cdo vé mot so can bénh phu
khoa c6 thé sé dén. Bdi vay, hay chu y kiém tra ving ben ctia moi nguoi hang ngay dé c6 thé phong
nglra va chira tri bénh ngay tir giai doan dau.

Dich tiét am dao, khi hw la hién tuong sinh duc binh thuong

Céc chuyén gia cho biét, dich &m dao 1a hién twong thong thuwong ctia nguoi phu nit. Khi bat dau
budc vao tudi day thi, &m dao tiét ra nhiéu dich nhay, budng trimg khéi dau hoat dong khién dich
tiét am dao, chat nhay xuat ra.

Dich nhay tiét ra thuong c¢é mau trang, nhay va hoi dai, chua c6 hodc rat it mui tanh. Vao mot vai
ngay gan dén ki mau kinh va trong chu ki kinh thi chat nhon dwoc tiét ra ton kém hon dé diéu hoa do
pH trong am ho cua ntr gidi.

Nguyén do khién ra khi hw mau vang & hoi tanh
Vé sinh vung kin, quan 16t con ban, ding céch.

e Giao hop khong st dung bao cao su.

o Mot vai loai mén an cé thé gay ra mui &m ho, vi du nhw mang, mang tay, hanh, chét tdi...

e Nhiém Trichomonas: Bénh truyén nhiém qua duong sinh duc gay dich tiét &m dao c6 mui héi.
Khi méc bénh, viing kin sé ¢4 mui tanh néng cong véi cdm giac ngira rat bt rat. Vi khuén
trichomonas c6 thé 1ay truyén qua dwong sinh duc trong truong hop ban khéong tién hanh
nhiing phwong phap an toan trong khi giao hop.

e Nam men Candida.

e Viém vung chiu: Bénh viém do vi trung 4&m dao gay c6 thé tac dong dén mot s6 b phan sinh



san khac. PID la nguyén do gay ra hién twong chay mau am dao bat thuong va chay dich cé
mui tanh.

Vung ben c6 mui hoi, bi bach cé thé bat nguoén tir nhiéu nguyén do khéc nhau, phu thudc tinh trang
bénh viém phu khoa ma nit gidi ¢ thé chan doan bénh va gan két cac giai phap y té dé tim ra
nguyén nhan va hién trang bénh dé chira kip thoi.

Béc si tu van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Dich am dao c6 mui tanh canh bao bénh gi?

Theo céc chuyén gia nghién cttu & céc béc si dau nganh y té, khi huyét trang khéi dau cé mui hoi,
tanh lau ngay liéu c6 thé nir da mac nhitng bénh viém phu khoa nguy hai.

e Viém 16 tuyén ¢4 t&r cung tr cung & phai nir
Viém 10 tuyén c6 tir cung tt cung la bénh viém phu khoa ma nit gi6i vé cuing dé mac phai. Bénh
thuong do su tadn céng cta nam, ky sinh trung va tap khuéan. Phéi nit nén quan sat mau sac va trang

théi cta dich &m dao cé mui tanh dé cé thé biét rd hién trang va diéu tri kip thoi.

Mot s6 biéu hién c6 thé ké dén khi nhiém bénh nhu: chdy dich mau trang stta sét lai thanh timg
mang trén quan l6t, tiét dich cé mau xanh, nhay loang & cé mui héi dién hinh.

e Viém nhiém am dao & chi em phu nir
Bénh viém am dao ciling c6 triéu chimg twong tw nhu viém 10 tuyén t cung, cling la chay dich ¢ mui
tanh khi bénh khéi dau cé dau hiéu. Dong thoi, viém nhiém 4m dao ndng con sé c6 mui hdi nong nac,
khi giao hoan sé dau dén, dich xut ra nhiéu, d6i khi kém theo méau & am dao.

e Viém vung chau & nir gidi
Nhiém trung ving chau la mot ching bénh twong déi nguy hiém, tdc déong dén nhiéu bd phén trong
co quan sinh duc cta phéi nit nhu tir cung, 6ng dan tring, budng tring va khunng chau. DPay la

nguyén do khién huyét trang ché nén binh thuong.

Nit giéi khi nhiém bénh, ngoai mét s6 dau hiéu nhiém khudn ving ha vi quen thudc sé cong véi mot
s0 triéu chimg khéc nhuw dau bung, that vung that lung, dich &m dao ¢é mui tanh & hoi sét nhe.

 Bénh ung thw c6 tt cung & nguoi phu nit
Ung thuw tr cung thuong khé nhan biét do khong ¢ dau hiéu ro nét va thuong chi duge phat hién khi
bénh da phat trién nang. Vi thé, khi phat hién than thé c6 mot sé triéu chimg bat thuong céan di
khém dé chita ngay tir giai doan dau, trong thoi gian ngan nhéan biét ra bénh ma ban than gap phai,

c6 bién phap can thiép kip thoi.

Mot s6 dau hiéu dé phat hién d6i voi nguoi bénh 1a khi hw ¢6 mau vang, lién tuc xudt huyét am dao,
dau khi quan hé..., cling nhw nhiéu bi€u hién khong ro rét khéc.

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
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DPia chi kham phu khoa uy tin ¢ dau tai Ha N¢i?

T6i muén ndi vé vé trai nghiém cua chinh minh khi khdm san phu khoa tai bénh vién quan y 108. Lan
dau t6i dén day & toi dich thuc rat &n tuwong vé dich vu & uy tin khdm cua trung tam y té nay.

To6i khi t6i trung tam y té da duwoc ti€p don bdi nhan vién than thién & quay dang ky. Ho rat tan tinh
va giup ich téi trong viéc dién mot sé bi€u mau can thiét. Giai doan chd doi cling kha ngén, khong
qué mat thoi diém.

Thay thudc san phu khoa & day vo cung c6 thdm nién va chu déo. Ho lang nghe & san sé tan tinh vé
van dé cta t6i. Qua trinh khdm dién ra mot bién phap ki cang va chuyén nghiép, dam bao sy thw gian
& khong gay nén dau rat cho toi. Bac sy da giai thich mot bién phép rd rang vé tinh trang sitc khoe
cua toi & dé xuat mot s6 phuong phap chira tri can phai.

Phong kham duoc thiét ké sach sé va khoang déng, tao cam gidc thw gidn cho nguoi bi bénh. T6i cam
nhén an tam khi nh&n duoc tién ich phuc vu sttc khoe thé chat tai Bénh vién Trung Uong Quéan Doi
108.

Minh rat ung y véi trai nghiém kham phu san tai bénh vién quan y 108. Tt tién ich ti€p dén, nguon
nhén luc y té chuyén nghiép, va khong gian co sé 'y té, hau hét déu du tiéu chuén cao & dang gia moi
dong bac ma t6i da thanh toan. Téi chac chan sé quay lai day trong truong hop can va sé khuyén
nguoi xung quanh va nguoi nha téi day néu ho can tién ich san phu khoa uy tin.

Khém phu khoa ¢ dau
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Lam thé nao dé phong ngtra dich Am dao cé mui tanh
Nhiing bién phéap dé tranh khi hw ¢6 mui tanh c6 thé théng ké nhu:

* Gidm thi€u mac y phuc b6 sét.

 Thay quan sip lién tiép.

* St dung dung dich vé sinh phéi nit, khong dung sita tam dé rira ving “tam giac méat”.

o Néu nhw gap van dé véi nhiém vu “di nhe” khi di ti€u, ban c6 thé st dung miéng thdm dé han
ché viém nhiém "c6 bé".

Gitr an toan 4&m dao va phuc vu dung nhw chi dan sé giup phai yéu tw tranh dwoc bénh ly. Bdi vay,
phéi nit nén di dén béc si kham phu san lién tiép d€ khdm 4m dao cé biéu hién gi la thuong khong,
néu cé nhitng biéu hién nhw dau, ngira ngdy, rat..., thi can phai dén co sdy té chuyén khoa cang sém
cang tot dé duoc can thiép kip thoi.

Vira réi la mot s6 tin titc vé nhitng bénh ma ra khi hw mau vang, c6 mui tanh c6 thé gay ra. Hy vong
voi nhitng thong tin trén da gép phan nao hoi &m duwoc thac mac va gitp ching ta c6 mot so cach

phong tranh hitu hiéu.

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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